La amabilidad cuenta

Boletin informativo de noviembre 202s5-20:26 |

Docente:

POR QUE ES IMPORTANTE

¥ ¢Por qué el amigo '\
- era tan bueno en el
juego del

Cuando eres TU mejor version,
utilizas palabras amables, ayudas a los demas y tratas a
las personas como te gustaria que te trataran a ti. Eso
significa compartir, tomar turnos, decir “por favor” y
“gracias” y ser un buen amigo. También se trata de usar
palabras amables cuando alguien esta triste y de saber
calmarse cuando estas molesto. Cuando somos amables
y carinosos, hacemos que nuestra clase, nuestra escuela
y nuestro mundo sean lugares mas felices.

Porque nunca
dejaba de mirar
por los demas.

Estrella del espiritu deportivo

El espiritu deportivo significa ser amable y justo cuando se
juega o practica algun deporte. Se trata de compartir, tomar
turnos, animar a las personas, esforzarse al maximo y ser un
buen amigo, iganes o pierdas!
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3. Piensa en lo que o ¢ .
b A Comparti
significa cada palabra unque mi equipo P Yo__ ami

. estaba perdiendo, - - entrenadora
detl ,me_dlo cgando lo mejor de Anime mientras hablaba.
estas jugando o mi. 4
practicando deportes. Espere
Di
1. Une las palabras dibujando Escuché

una linea hasta la oracion
correspondiente.

a que mi
comparfiero
fuera antes que

yo.

Yo ami
amigo del
otro equipo.

Para obtener mas informacion y actividades, visite:


http://www.fitnessforkidschallenge.com/

ACTIVIDAD Cazadores de amabilidad

Mira alrededor de la clase y busca a alguien que esté haciendo un gesto amable.
Puede ser alguien ayudando, compartiendo, diciendo algo amable o siendo un buen amigo.

e Lee cada accion amable en la tabla siguiente. Cuando veas a un compafiero haciendo una,
escribe su nombre al lado.

e Intenta encontrar diferentes compafieros para cada accién. No repitas nombres. iVeamos a cuantos

amigos amables puedes encontrar!

Acto de amabilidad Nombre del companero

7 ” .
2 Dijo “por favor” o “gracias”.

Compartid algo sin que se lo pidieran.

Incluyd a otros en un juego o actividad.

Esperd su turno.

Us6 palabras amables o hizo un cumplido.

Ayudé a un compaiiero de clase, amigo o profesor.

................................................................................

Convertirte en TU mejor version m

Piensa en las siguientes preguntas. Selecciona una opcion para cada una. A lo largo d
este mes, intenta pensar en estas preguntas y en las diferentes formas en las que

¢Qué le dices a

puedes convertirte en tu mejor versién. una pera
, refriada?
Preguntas de reflexion: ,
iRecupérate,

¢Como me senti hoy? pera-favor!
[l Feliz Triste Emotionado Mdlesto Preocupado

éQué gesto amable hice por otra persona?

[] Laayudé. []JComparti algo con la personal.] La escuché mientras
amahle.

éQuién fue amable

[ ] Mi padre olmadre. [JUn amigo.[lUn maestro. [ JUn compdflero de clases. Mi

~ hermano o hermana. Un miembro de la familia.
¢Qué podria hacer manana para ser un

|
[ | La inclui en un juego o actividad. []Le dije algo \
|
|
[] Compartir [] Decir algg amable. Ser amable. Sonreir.
¢Oué puedo hacer cuando me |
[l Inhalar durante 10 segundos y hacer una pausa.l Usar mis 5 sentidos. Pedirle ayuda a
un adulto. ‘

Consejo para padres: Cada dia, intenta preguntar a todos en la ONSEJO PARA EL HOGAR
casa: “éQué fue lo mejor de tu dia?”.
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